Orientacdes da Conferéncia Episcopal Portuguesa
para a celebracéo do Culto publico catdlico no contexto da pandemia COVID-19

ANTESDA MISSA

1. Naimpossibilidade de cumprir presencialmente o preceito dominical, convida-se a leitura orante da
Palavra de Deus e a oragdo em casa, aproveitando-se a transmissdo mediética das celebracfes, também
disponivel para os que ndo podem ir aigreja por razbes de salde ou idade.

2. Pede-se aps fiéis que estdo ou se sentem doentes que ndo vao a Missa. No respeito pelas diretivas das
autoridades de salde, poder&o receber a comunh&o em suas casas recorrendo ao servico dos ministros
extraordinérios da Comunh&o, logo que possivel, devendo observar as mesmas regras de higienizagdo da
Comunh&o na Missa dominical.

3. Convidam-se fiéis pertencentes a grupos de risco a ndo frequentar a Missa dominical; por razdes
imperiosas, poderdo ir a Missa durante a semana, em que hd menos fiéis.

4. Devem dfixar-se, em sitios bem visivels, cartazes a lembrar as regras de higiene e de distanciamento
(anexos da Direcdo Geral de Saude).

5. As comunidades crist8s deverdo organizar equipas de acolhimento e ordem que auxiliem os fiéis no
cumprimento das normas de protegéo.

6. Nos horérios previstos para as celebracdes, as portas de entrada da igreja, claramente identificaveis,
deverdo estar abertas paraevitar que quem acede tenha de tocar nos puxadores ou maganetas. A
comunidade crista confiara a um pegueno grupo de pessoas a tarefa de velar pelo correto decorrer das
entradas.

7. Sempre que possivel, as portas de entrada sejam distintas das de saida e havera percursos sinalizados de
sentido Unico de modo a evitar que as pessoas Se cruzem.

8. Osfiéisdevem higienizar as maos a entrada da igreja com um produto desinfetante. As pessoas a quem a
comunidade cristd confia esta tarefa poréo a disposicéo frascos dispensadores com uma quantidade
suficiente de produto desinfetante e verificaréo que todos, sem excegéo, desinfetam as maos.

9. E obrigatorio o uso de méscara, aqual so devera ser retirada no momento da recegio da Comunho
eucaristica

10. O acesso dos fiéis as Missas dominicais, as celebracdes da Palavra e a outros atos de culto sera
limitado no nimero de participantes, de acordo com a dimensdo da igreja e as regras aplicaveis, pelas
autoridades competentes, atodos os eventos em espacos fechados.

11. Deve respeitar-se a distancia minima de seguranca entre participantes de modo que cada fiel disponha,
SO para si, de um espago minimo de 4nv; deve garantir-se, com medidas adequadas, que as distancias
necessarias sejam respeitadas (por ex: barrando acesso a alguns bancos ou aternando as filas, afastando
cadeiras; marcando os lugares com cores ou outra sinalética). A regra do distanciamento ndo se aplicaa
pessoas da mesma familia ou que vivam na mesma casa.

12. Para descongestionar as igrejas com maior afluéncia de fiéis e quando os sacerdotes ja celebrarem a
Santa Missa no nimero de vezes canonicamente permitido, poderéo oferecer-se celebragdes na auséncia de
presbitero, com distribuicdo da comunh&o, nas condigdes previstas. Para evitar que alguns fiéis sgjam
mandados embora ao chegar auma igreja com a lotagdo ja preenchida, sugerem-se, onde for viavel,
diligéncias de reserva e numeragdo dos lugares; pode também privilegiar-se o acesso, rotativamente, aos
diferentes lugares, povoagdes ou arruamentos de cada comunidade crista.



13. Sempre que a meteorologia o permita e haja espagos adequados, faga-se um uso generoso da
possibilidade de celebrar atos de culto ao ar livre. Nessas situagcdes dé-se precedéncia nos assentos as
pessoas mais velhas.

14. As pias de &gua benta junto as entradas da igreja continuardo vazias.
DURANTEAMISSA

15. Os fiéis ocupam os lugares previstos, mantendo as distancias estabelecidas, sob a supervisao das
pessoas a quem a comunidade crista confia esta tarefa. N&o se separam as familias ou 0s que vivem na
mesma casa. As primeiras pessoas a entrar devem ocupar os lugares mais distantes da porta de entrada.

16. Osfiéis que sintam algum mal-estar durante alguma celebracdo devem sair imediatamente,
acompanhadas pelas pessoas que a comunidade crista tiver designado.

17. Habitualmente, além do sacerdote e diacono, a celebragcdo pode desenrolar-se com o nimero de
acdlitos adequado a0 espaco existente no preshitério para que se cumpram as regras do distanciamento.
Nas mesmas condi¢des, podem também intervir um ou dois leitores que poder&o estar situados na
assembleia. Analogamente, para a dinamizagdo musical das celebrages recomenda-se que haja um niimero
adequado de cantores, acompanhados de algum instrumento, de preferénciao 6rgéo.

18. Osleitores e cantores desinfetardo as maos antes e depois de tocarem no ambé&o ou nos livros. Néo
havera folha de canticos nem se distribuirdo desdobraveis com as leituras ou qualquer outro objeto ou

papel.

19. Os recipientes pararecolher a coleta ndo se passardo no momento do ofertdrio, mas serdo apresentados
a saida daigreja pela equipa de ordem e acolhimento, seguindo os critérios de seguranca apontados.

20. Os sacristées, acélitos ministrantes e outros colaboradores daigreja, equipados com mascaras e luvas
descartaveis, devem manusear e limpar os utensilios liturgicos, e sec&los com toalhas de papel, ndo
reutilizaveis.

21. O sacerdote e 0 diacono, se estiver presente, desinfetardo as maos antes da apresentacdo dos dons.
Apenas 0 sacerdote e o diacono (ndo os acdlitos) pegam nas oferendas e nos vasos sagrados.

22. O cdlice e a patenadeverdo estar cobertos com a respetiva pala, apenas se destapando no momento em
gue o sacerdote celebrante 0s toma nas suas maos para a consagracao; as pixides devem manter-se
fechadas com a respetiva tampa.

23. O gesto de paz, que é facultativo, continua suspenso.

24. Na procissdo para a Comunhao, os fiéis devem respeitar o distanciamento aconselhado. Se for o caso,
marcar-se-80 as distancias no pavimento daigreja. Sendo inevitavel uma maior proximidade, os ministros
gue adistribuem usaréo méascara.

25. O didlogo individual da Comunh&o («Corpo de Cristo». — «Amen.») pronunciar-se-a de forma coletiva
depois da resposta «Senhor, eu ndo sou digno...», distribuindo-se a Eucaristia em siléncio.

26. Narececdo da Comunhao, observem-se as normas de seguranca e de salide, nomeadamente em relacéo
ao distanciamento fisico entre os comungantes e a higienizagdo das maos.

27. Continua a ndo se ministrar a comunh&o na boca e pelo célice. Eventuais concelebrantes e didconos
comungam do célice por intingo.



28. No caso de o sacerdote celebrante ser mais idoso ou pertencer a algum grupo de risco, deve ser
substituido, na distribuicdo da Comunh&o, por algum didcono ou ministro extraordinério.

29. Asregras relativas a higiene e ao distanciamento entre participantes aplicam-se, de igual modo, as
demais agdes litUrgicas e aos outros atos de piedade.

DEPOISDA MISSA
30. As pessoas a quem a comunidade crista confiou a tarefa de abrir as portas de saida devem fazé-lo
depois da béncéo final.

31. Osfiéis deixam aigreja, segundo uma ordem fixada em cada comunidade crista no respeito pelas
regras de distanciamento, e ndo se aglomeram diante daigregja. Algum membro da equipa de acolhimento e
ordem velara por isso. As primeiras pessoas a sair devem ser as que estdo mais proximas da porta de
saida.

32. Apbs a Missa, proceda-se ao argjamento daigreja durante pelo menos 30 minutos, e os pontos de
contacto (vasos sagrados, livros litdrgicos, objetos, bancos, puxadores e maganetas das portas, instalagdes
sanitarias) devem ser cuidadosamente desinfetados.

OUTRASCELEBRACOESEATIVIDADESPASTORAIS

33. Todas as celebragdes e atividades pastorais, quando se realizarem ainda em ambiente de epidemia
devem observar as seguintes orientacOes e estdo condicionadas ao escrupuloso cumprimento das normas de
higiene, distanciamento e outras formas de protegdo (uso de méscara e de luvas) que as autoridades de
sallde prescreverem.

1. Batismodecriangas

34. Para asignacdo, no acolhimento, o ministro procederé conforme esta previsto na admisso de
catecimenos (RICA, rubricado n. 83): traga uma cruz diante dafronte de cada batizando, sem contacto
fisico; os pais, mas ndo os padrinhos (a ndo ser que também eles coabitem com a crianca a batizar) faréo o
sinal da cruz na fronte do filho.

35. Paraa uncgdo pré-batismal proceder-se-a4 conforme esta previsto no n.° 51 do Ritual Celebracdo do
Baptismo das Criancgas: 0 ministro dira aférmula prevista, seguida do gesto da imposi¢éo das méos sobre
cada crianga, mas sem contacto fisico.

36. Em todas as celebragdes do Batismo proceda-se a béncéo de &gua fresca e limpa. Na administracdo da
agua batismal, hgja o cuidado de que a &gua derramada no ato do batismo ndo possa ser reutilizada, sendo
antes escoada pelo sumidouro ou parauma vasilha distinta, evitando qualquer tipo de contacto entre os
batizandos. O ministro poderd usar paratodos os batismos a mesma concha, previamente higienizada.

37. Emrelagdo a uncdo pos-batismal, autoriza-se a excegdo ja prevista narubrica do n.° 125 do Ritual para
0 caso de 0 nimero dos batizados ser muito grande: omite-se aungéo e diz-se a oragdo com a adaptacdo
previstano Ritual.

38. Nenhum dos demais ritos da Liturgia do Batismo supde qualquer contacto fisico ando ser dos pais com
acrianca que é batizada.

39. Com estes procedimentos, pode ser autorizada a celebracdo de Batismos quer de uma so crianga, quer
de varias, com condicionamentos em relaco a ocupagdo do espaco e as normas de higiene e
distanciamento iguais as previstas para a celebracdo da Missa dominical.



2. Iniciagdo cristd dosadultos

40. Nos ritos do catecumenado, tanto de exorcismo como de béncéo, aimposicéo das méos far-se-a sempre
sem contacto fisico; o gesto do sopro serd substituido pelo gesto de estender améo direita em direcéo aos
candidatos e catecimenos, conforme est4 previsto nas rubricas (RICA 79).

41. Nasignagédo da fronte e dos sentidos, o celebrante traga uma cruz diante da fronte dos candidatos, de
modo a evitar o contacto direto (RICA, rubricado n. 83); se os candidatos forem muitos, o celebrante traca
uma cruz sobre todos os candidatos ao mesmo tempo (RICA, rubricado n. 84), enquanto os catequistase
garantes tracam uma cruz diante da fronte dos candidatos, de modo a evitar o contacto direto; na signacéo
dos sentidos, o celebrante profere as formulas, enquanto os catequistas e garantes tragam o correspondente
sinal da cruz sobre cada candidato, mas sem contacto fisico.

42. Oslivros dos Evangelhos a distribuir a cada catecimeno deveréo estar previamente higienizados e o
celebrante procedera a higienizacdo das maos antes de proceder a sua eventua distribuicéo; estafar-se-a
evitando qualquer contacto entre celebrante e catecimenos.

43. Omitem-se os ritos auxiliares ja previstos como eventuais no Ritual (RICA 89).

44. Asungdes previstas no tempo do catecumenado far-se-&o exclusivamente nas méaos dos catecimenos,
gue as estenderdo com as palmas para cima; o celebrante redlizara a uncéo servindo-se de um pouco de
algodao embebido no 6leo dos catecimenos, tendo o ministro o cuidado de ndo tocar diretamente nas maos
dos catecimenos. Havendo algum contacto, o ministro procedera a higienizagcdo dos dedos envolvidos
antes de proceder auncgdo de outro catecimeno. Apos a celebracdo, o algodéo utilizado nas ungdes seré
incinerado.

45. No rito daeleicéo, em vez de cada candidato inscrever o préprio nome, os nomes de todos os eleitos
constardo numa lista e proceder-se-& conforme previsto narubricado RICA 146. No ato da eleicéo, os
padrinhos aproximam-se dos eleitos, mas ndo lhes tocam no ombro, a ndo ser que sgjam familiares que
vivam na mesma casa.

46. Nas celebragdes dos escrutinios, os padrinhos aproximam:-se dos afilhados durante as preces pelos
eleitos, mas abstém-se de lhes por a méo direita no ombro, ando ser que sejam familiares que vivam na
mesma casa.

47. No rito do «Effathé&» o ministro procedera como esta previsto na celebragdo do Batismo de Criangas:
estenderd a méo direita na diregdo dos eleitos e pronunciara a formula prevista (RICA 202).

48. Na celebracdo dos Sacramentos da I niciagdo, proceda-se a béncdo de agua fresca e limpa, como
sempre sucede na Vigilia Pascal. Na administracdo da agua batismal, hgja o cuidado de que a agua
derramada no ato do batismo ndo possa ser reutilizada, sendo antes escoada pelo sumidouro ou parauma
vasilhadistinta, evitando qualquer tipo de contacto entre os batizandos. O ministro usaré paratodos os
batismos amesma concha, previamente higienizada, ou a suamao, evitando qualquer contacto fisico.

49. Se, por motivos especiais, ndo se seguir a celebracdo da Confirmago, a ungdo pos-batismal serd
substituida como se indicou na celebragdo do Batismo de criangas.

50. Naimposi¢éo da veste branca, rito que se pode omitir, os padrinhos e madrinhas que ajudam os
afilhados a revestir a veste higienizam as maos antes de o fazer, a ndo ser que sgjam familiares dos
afilhados e vivam na mesma casa.

51. No rito da Confirmagdo proceda-se como em seguida se dird para este Sacramento. Os padrinhos
aproximam-se dos afilhados e, com mascara, dizem o nome do afilhado ao Bispo abstendo-se, porém, de
tocar no seu ombro ando ser que vivam no mesmo agregado familiar.



3. Confirmacéo
52. As celebractes da Confirmacdo estdo sujeitas as mesmas restrigdes e condicionamentos da Missa
dominical.

53. Os Bispos ponderardo a possibilidade de adiar a celebragdo do Sacramento da Confirmacdo. Optando-
se pela sua celebracdo, ministro e crismandos usar&o mascara de protecdo no momento da crismacao.

54. Sendo vérios 0s crismandos, use-se um pouco de algodao embebido do Santo Crisma para cada
crismagdo, tendo o ministro o cuidado de néo tocar diretamente nafronte do crismando. Havendo algum
contacto, o ministro procedera a higienizacéo dos dedos envolvidos no contacto antes de proceder a
crismacdo de outro crismando. A saudacdo da paz limitar-se-a ao didlogo, sem contacto. Apods a celebracdo
o0 algoddo utilizado na crismacdo sera incinerado.

55. Os padrinhos aproximam-se dos afilhados e, com mascara, dizem o nome do afilhado ao Bispo
abstendo-se, porém, de tocar no seu ombro.

4. PrimeirasComunhdes
56. As festas da primeira Comunh&o estdo sujeitas as mesmas restricdes e condicionamentos da Missa
dominical.

57. As criangas preparadas para a Primeira Comunh&o, e cujos pais assm o desgem, podem, de acordo
com o paroco, fazé-la particularmente ou em pequeno nimero numa Missadominical, sem excluir uma
posterior participagcdo numa celebracdo mais solene.

5. Sacramento da Reconciliagéo

58. Na celebragcdo do Sacramento da Reconciliago, para além das medidas gerais, deve escolher-se um
espaco amplo que permitamanter o distanciamento entre confessor e penitente, que usaréo mascara, sem
comprometer a confidencialidade e o inviolavel sigilo sacramental.

59. Ao terminar, aconselha-se reiterar a higiene das maos e a limpeza das superficies utilizadas.

6. Uncdo dosenfermos

60. Redobrem-se os cuidados de higiene e usem-se mascaras de protecao, evitando-se o contacto fisico na
imposicéo das maos.

61. Naadministracdo do 6leo dos enfermos use-se um pouco de algoddo embebido no éleo dos enfermos,

de modo a evitar contacto fisico.

62. Os sacerdotes mais idosos ou enfermos nd&o devem ministrar este Sacramento a pessoas que estegjam
infetadas por coronavirus.

7. Ordenacodes
63. Em termos de participantes, as ordenagdes estdo sujeitas as mesmas restri¢oes e condicionamentos da
Missa dominical.

64. Com mais do que um candidato, tera de haver procedimentos de higienizacdo entre a realizag8o dos
gestos que impliquem contacto com cada ordinando.

65. A imposicdo das méos, em siléncio, do Bispo ordenante sobre a cabeca dos ordinandos, requerida para
avalidade da ordenacdo, ndo teré contacto fisico.

66. Na ordenacdo de novos preshiteros, reduza-se a representacdo do preshitério (membros do Cabido,
formadores do Seminario, parocos de naturalidade, de residéncia e de estégio...); sO essesfardo o0 gesto da



imposi¢cdo das maos, mas sem estabelecer contacto fisico com os ordinandos (tal néo é requerido ad
validitatem); na saudac&o de acolhimento na Ordem, o abrago da paz sera substituido por umaveénia
reciproca coletiva.

67. Na ordenacéo dos diaconos, reduza-se a presenca dos demais diaconos ao minimo indispensavel paraa
liturgia estacional. Na saudagédo de acolhimento na Ordem, o abraco da paz sera substituido por umaveénia
reciproca coletiva.

68. Antes e depois do gesto de obediéncia (méos nas maos) e da unc¢éo, ordinandos e Bispo higienizaréo as
Maos.

69. Os preshiteros e didconos que auxiliarem os recém-ordenados a revestir-se com os paramentos da sua
ordem também higienizardo as maos.

8.Matrimonio
70. As celebragfes matrimoniais estdo sujeitas as mesmas restrigoes e condicionamentos da Missa
dominical.

71. Os anéis (aliancas) deverdo ser manipulados exclusivamente pelos noivos.

9. Exéquias
72. As exéquias cristas devem ser celebradas na igreja (com celebracdo da Palavra ou da Eucaristia) e/ou
no cemitério com a presenca dos familiares, tendo em conta as normas de seguranca.

73. Apesar de tal ser dificil nestes momentos de dor, ndo deixe de se recomendar a omissdo de gestos de
afeto que impliquem contacto pessoal e aimportancia de se manter a disténcia de seguranca

10. Visitasaigreja para a oracao ou adoracgao ao Santissmo

74. Asigrejas podem estar abertas durante o dia para visitas individuais de oracéo ou adoragcdo ao
Santissmo Sacramento, desde que se observem os requisitos determinados pelas autoridades de salide. Os
fiéis abster-se-ao de tocar em qualquer imagem ou objeto expostos.

75. Asvisitasturisticas devem ser condicionadas, segundo as orientagdes das autoridades competentes.

11. AgOes formativase atividades pastorais

76. As atividades pastorais nos espacos eclesiais (paroquias, centros pastorais, casas de retiro, etc.) como
reunides, guntamentos, iniciativas culturais e de restauragdo, entre outras, Seguiréo as regras previstas
pelas autoridades competentes.

77. As atividades de catequese e outras acOes formativas continuardo a ser realizadas apenas por meios
teleméticos até ao final deste ano pastoral.

78. Os Bispos ponderaréo a possibilidade de adiar outras atividades, incluindo as visitas pastorais.

12. Peregrinagdes e romarias

79. Peregrinagdes, procissdes, festas, romarias, concentragdes religiosas, acampamentos e outras
atividades similares em grandes grupos, passiveis de forte propagacdo da epidemia, continuam suspensas
até novas orientagdes.

Lisboa, 8 de maio de 2020



